
AMANASKA BALI-AGENCE DE VOYAGE RECEPTIVE EN INDONÉSIE-1ER AGENCE EVENEMENTIELLE FRANCOPHONE SUR BALI- ORGANISATION DE VOYAGE SUR

MESURE ET PRIVATIF À BALI, JAVA,SULAWESI, SUMATRA, FLORÉS, BORNÉO, NUSA LEMBOGAN,LOMBOK, NUSA PENIDA, CONTACTS@AMANASKA-BALI.COM

WWW .AMANASKA-BALI.COM +62 361 271 305 JL. PEMAMORAN N°12 SANUR, BALI, INDONÉSIE - SOCIÉTÉ PT AMANASKA - N°31.477.430. 5-903.000

Les éditions limitées

SAYA
RE T OUR À SOI

EDITION LIMITÉE DE 13 JOURS  ET 12 NUITS

mailto:contact@amanaska-bali.com
http://www.AMANASKA-BALI.COM


A
M

A
N

A
S
K

A

Partir avec ANANDALA

NOUS VIVONS LÀ OÙ VOUS PARTEZ EN VOYAGE
Situé en Indonésie, à Bali, ANANDALA, département Bien être d’Amanaska, privilégie d’une 
situation idéale pour être une vraie valeur ajoutée dans la préparation et l’organisation de 

votre voyage. Nous avons la capacité de répondre en temps réel à vos questions pratiques, 
de vous donner des conseils en tenant compte de l’actualité du pays et de vous faire profiter 

de notre experience pour que votre voyage soit authentique et inoubliable:  
NOUS SOMMES VOS COMPAGNONS DE VOYAGES,

UN ESPRIT ECO RESPONSABLE
Tous nos partenaires ont signé la « Charte Amanaska », celle-ci englobe la notion de 

commerce équitable, du respect de l’environnement, les négociations des tarifs afin de 
proscrire les commissions, les salaires en rapport avec le coût de la vie, les permis et 

autorisations liés à la réglementation indonésienne, le paiement des taxes.

Nous choisissons en priorité les ressources locales et nous créons des programmes où 
l’immersion, comme les éditions limitées, ne se réduisent pas à des rencontres organisées 
mais par de véritables échanges bienveillants, des partages d’émotions. Votre voyage doit 

être la conjugaison entre votre découverte et le quotidien de la vie locale, ses codes 
sociétales. Un partage équitable entre respect et bienveillance qui, en finalité, donne tout 
son sens au mot Immersion, dont la définition n’est pas la même la même suivant si nous 

sommes les visiteurs ou les hôtes. 

AMANASKA VOUS PROPOSE DE BONNES PRATIQUES, DES IDÉES,DES ASTUCES AFIN DE VOUS PERMETTRE, 
VOUS AUSSI, DE RESTER OU DE DEVENIR DES VOYAGEURS ECO-RESPONSABLES.

DES FORMULES D’ASSURANCES ADAPTÉES À VOTRE VOYAGE
Nous nous engageons à mettre tous les moyens en œuvre afin de vous apporter des 

garanties de sécurité, de transparence et une réactivité incomparable. Partenaire depuis 
2013 avec Chapka assurance, Amanaska vous propose différentes options d’assurances 

voyages qui couvrent les risques majeurs comme les impondérables.

UNE AGENCE DE VOYAGE FRANCOPHONE PROFESSIONELLE

Avoir une existence légale c’est être enregistré dans le registre du commerce Indonésien en 
tant qu’agence de voyage, qui respecte la loi et les règlements en vigueur et cotise aux 
différentes caisses sociales. Tous les collaborateurs occidentaux travaillant dans notre 
agence sont déclarés et son titulaire d’un droit de travail Indonésien et d’un visa social.

Déclarée au registre du commerce indonésien sous l’immatriculation n°31.477.430. 5-
903.000, la PT AMANASKA est une agence de voyage réceptive balinaise qui respecte la 

réglementation liée à son activitée ddéterminée, entre autre, par la Direktorat Jenderal Pajak
et l’administration du pays.
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L’esprit du programme

Le programme SAYA , retour à soi & pleine présence vous invite à découvrir la philosophie
de vie hindoue balinaise, à revenir à soi, à mieux se connaitre, tout en conjuguant
immersion , activités bien être & découvertes culturelles sur l’île des dieux. Un programme
propice à la douceur de vivre, pour ralentir, ressentir, entrer en contact avec sa nature
profonde, s’écouter, se chouchouter, vivre le moment présent, au contact des habitants.

Ce programme est l’occasion de se joindre à un groupe, faire de nouvelles rencontres,
partager dans l’authenticité, tisser des liens. C’est participer ensemble à des activités bien
être, à la découverte de la vie locale, de paysages de toute beauté, de temples sacrés et
vivre une expérience unique rythmée entre moments à soi et avec le groupe, au contact
de mère nature, du vivant en soi.

En quête d’harmonie dans leur quotidien, les cérémonies hindoues ponctuent
véritablement la vie des habitants en perpétuant aujourd’hui encore les traditions locales.

Un programme dédié à son bien être intérieur, à une meilleure connaissance de soi, une
re-connexion à sa nature profonde, au contact de la Culture balinaise

SAYA
Retour à soi 

13 jours / 12 nuits 
Petit groupe de 8 voyageurs



Guide professionnelle francophone

Professeur de yoga 

Sri Adriana est née à Bali, une yogi inspirante qui partagera son
enseignement avec vous. Elle aime transmettre ses expériences de
dépassement de soi à travers le yoga. Professeur de yoga réputée
dans la communauté indonésienne du yoga, elle est aussi reconnue
dans les domaines de santé holistique et de spiritualité.

Elle transmet l'ancienne sagesse et la pratique de l'Ashtanga Yoga
de Maharishi Patanjali (yoga sutras) avec des classes de Hatha Flow
et de Yoga Therapie pour aider à re-connecter respiration et
mouvement. Le yoga permet selon Adriana, de réveler son pouvoir
intérieur, re-trouver calme et confiance, entre pratique des asanas (
postures de yoga) et le pranayama ( exercices de respiration), et elle
vous accompagnera avec douceur dans la pratique du yoga durant
le séjour.

Binôme de votre accompagnatrice, votre guide
locale va vous transmettre l’esprit de son île. Elle
partagera avec vous son quotidien, sa façon de
vivre, les traditions locales qui peuvent changer
suivant les villages.

Guide professionnelle francophone, elle vous
permettra de mieux comprendre l’origine des
temples, les nombreuses cérémonies que vous
allez pouvoir rencontrer & vivre et vous
proposera de vous immerger au cœur de la vie
et philosophie hindoue balinaise.

Votre accompagnatrice bien être

Créatrice du département bien être &
connaissance de soi de l’agence Amanaska,
Sandrine s’est toujours passionnée pour les
voyages, les rencontres, l’altérité, plaçant l’humain
au cœur de ses road trips. Coach de vie,
facilitatrice en art thérapie, pnl, emdr, intelligence
émotionnelle, méditation pleine présence,
Sandrine vit à Bali depuis plus de 8 ans.

Le département Bien être & connaissance de soi
propose des retraites en immersion dédiées à la
re-connexion à soi, des séjours bien être pour se
chouchouter, des programmes yoga exclusifs
pour mieux vivre l’instant présent, révéler sa
nature profonde, dire oui à la vie. Tous ces
programmes s’adressent particulièrement aux
femmes.

Sandrine

Sri Adriana



Jour Région Résumé Hôtel

1 Sanur Arrivée à Bali : Transfert vers votre hôtel Hôtel Parigata

3 étoiles ou équivalent

2 Sanur Rencontre avec votre accompagnatrice, 
Initiation à la méditation pleine présence 

Hôtel Parigata

3 étoiles ou équivalent

3 Sanur -Sidemen Marché local, Plage, 
Initiation méditation pleine présence

Hôtel Puri Darmada Eco

3 étoiles ou équivalent

4 sidemen Journée libre
Seance de méditation pleine présence

Hôtel Puri Darmada Eco3 

étoiles ou équivalent

5 Sidemen-Jatiluwih Temple Batukaru, 
Rizières de Jatiluwih

Marche méditative

Hôtel Prana Dewi

3 étoiles ou équivalent

6 Jatiluwih-Ubud Randonnée dans la jungle de Tamblingan

Monastère bouddhiste 

Hôtel Sun of grany resort

3 étoiles ou équivalent

7 Ubud Séance de  de yoga, 
Rencontre avec une prêtresse balinaise, 

Purification dans un temple sacré

Hôtel Sun of grany resort

3 étoiles ou équivalent

8 Ubud Ubud suivant vos envies
Séance de Yoga

Hôtel Sun of grany resort

3 étoiles ou équivalent

9 Ubud Séance de Yoga
½ journée de soins du corps et de l’esprit

Hôtel Sun of grany resort

3 étoiles ou équivalent

10 Ubud Séance de yoga, 
Marche méditative dans les rizières 

Atelier création soins de beauté 
Atelier du sensible

Hôtel Sun of grany resort

3 étoiles ou équivalent

11 Ubud Ascension du Mont Batur, Lever du soleil, 
Balade dans un environnement volcanique , 

Jimbaran, plage

Hôtel Sun of grany resort

3 étoiles ou équivalent

12 Jimbaran Jimbaran  suivant vos envies Hôtel fox Jimbaran

3 étoiles ou équivalent

13 Jimbaran Départ de Bali

SAYA

13 Jours & 12 Nuits

RESUMÉ DU PROGRAMME



Jour 6

Vous voici enfin arrivés à l’aéroport Ngurah Rai international de Bali, à Denpasar.

Après avoir récupéré vos bagages, vous serez accueillis à la sortie par un membre francophone de notre
équipe qui sera muni d’une pancarte à votre nom.

Une fois dans le véhicule en direction de votre hôtel, avec votre chauffeur, votre guide et vos bagages, nous
vous donnerons les dernières nouvelles de l’île, nous vous communiquerons les informations importantes
pour commencer votre séjour et nous répondrons à toutes vos questions.

Nous avons choisi cette première étape pour deux raisons : Sanur est à environ 40 minutes de l’aeroport,
cela vous évitera dès le premier jour de faire de la route avec une circulation très dense surtout vers
Mengwi ou Ubud (environ 1h30/2 heures suivant les heures) et vous serez en bord de mer, dans un
environnement agréable, proposant la possibilité de faire du change de monnaie, de prendre un repas
facilement dans des restaurants locaux et de vous remettre du décalage horaire.

Sanur est une agréable première page pour votre programme, une entrée en matiére, vers une route qui
vous emmenera dans le Nord de Bali, plus local, avec des régions hors des sentiers battus et loin de
l’effervence du Sud.

Au fil du temps, les Balinais ont su transformer cette côte pour en faire une plage accueillante, propre, avec
un chemin en bord de mer de plus de 5 km de long. Ici le soleil brille toute l’année et les baignades sont
rythmées par les marées. Vous y trouverez à la fois des magasins modernes, des « échoppes » à souvenirs
et des restaurants hauts de gamme côtoyant des « warungs » typiquement balinais.

Les chambres sont disponibles à partir de 14h.

Arrivée à Bali - Sanur
Jour 

1
Heure de rdv : Suivant vos coordonnées de vol
Temps dans l’aéroport ( Douane, réception des bagages etc ) : environ 45 
minutes -Temps de transfert : 40 minutes
Repas non inclus

Transfert vers votre hôtel

Nuit à Sanur



Jour 6

Sanur suivant vos envies
Jour 

2
Petit déjeuner & déjeuner inclus
.

Rencontre avec votre accompagnatrice bien être,
Massage Balinais

Initiation à la méditation pleine présence 

Nuit à Sanur

Journée en douceur pour votre première immersion balinaise.

L’occasion pour vous, de découvrir SANUR avec son bord de mer, sa quiétude, ses restaurants de mer, ses
bateaux traditionnels. Votre journée débutera avec la rencontre de votre accompagnatrice bien être de
votre guide balinaise et les participantes du programme.

Vous avez rendez vous dans un salon de massage pour découvrir le massage balinais ou « pijat bali »
Ce massage traditionnel agit sur le système nerveux, hormonal et digestif, pour harmoniser l’ensemble et
reconstituer l’équilibre corps esprit. C’est un massage complet, à la fois doux et tonique, relaxant et
énergétique, qui cherche à faire circuler harmonieusement l’énergie. Il aide à apaiser en profondeur les
courbatures , à dénouer le corps, pour vivre un état de détente et de bien-être.

Le déjeuner se fera sur la plage (cuisine locale à base de riz, de poissons grillés & légumes) avec baignade
pour le reste de la journée.

INITIATION A LA MÉDITATION de pleine présence vous est proposée en fin de journée. La pratique de la
méditation a vu le jour en Inde, il y a environ 4 000 ans. C’est une pratique d’attention qui favorise lâcher
prise et paix intérieure. Cette pratique permet d’être focalisé sur l’instant présent, sur ses sensations, sa
respiration. Elle aide à apaiser le mental, améliorer une plus grande confiance en soi, développer une
meilleure santé.



Jour 6

Sanur-Sidemen
Jour 

3

Heure de rdv : 9h00 - Temps de transfert : 3h00

Petit déjeuner et déjeuner inclus
Durée balade environ 2h00/2h30 - Niveau de difficulté : 1/5

Marché local, Plage Candidasa
baignade, Sidemen, Initiation 

méditation pleine présence

Journée de détente et découvertes

En route pour Sidemen, avec pour commencer la journée, une visite d’un marché traditionnel, véritable
immersion balinaise où l’on assiste au quotidien des habitants. Lieu typique rempli de couleurs & de saveurs
entre différents stands de légumes, fruits, épices, vêtements, objets traditionnels.

Vous continuerez votre chemin en direction d’une belle plage de sable blanc.
Une plage préservée entre cocotiers, restaurants locaux, mer bleue, idéale pour se baigner , se relaxer tout
un après-midi.

Déjeuner , baignade et détente au programme.

Puis vous rejoindrez votre hôtel à Sidemen.

Sidemen est un village situé au cœur d’une des plus belles régions de Bali. Entouré de montagnes et de 
rizières, le village est un centre culturel avec la montagne sacrée pour tous les balinais hindous, Le mont 
Agung. Il surplombe la vallée de Sidemen. La région invite à la sérénité et à la contemplation.

Initiation a la méditation de pleine présence vous attend en fin de journée. La méditation permet de porter
son attention sur le moment présent. Une parenthèse bien être dans son quotidien qui permet de ralentir, se
poser, respirer, observer ce qui se passe en soi…

Nuit à Sidemen



Jour 6

Sidemen selon vos envies
Jour 

4

Petit déjeuner inclus

Journée libre
Seance de méditation pleine présence

Une journée selon vos envies

Sidemen et ses environs sont propices aux excursions à la journée. Vous pouvez arpenter de nombreux
chemins de randonnée traversant rizières, rivières, villages. A la rencontre des habitants dans leur quotidien.

Un havre de paix qui a su conserver son côté authentique & ses traditions locales, avec une nature
verdoyante de toute beauté reflétant sérénité et harmonie…L’occasion de se balader dans les rizières
environnantes, faire un massage traditionnel ou bien se détendre à l’ hôtel.

Une région de bali préservée, pour tous les amoureux de mère nature et des rencontres humaines.

Votre session de méditation pleine présence pour vivre un espace de silence, de calme, de lenteur, qui
invite à être plus présent, plus concentré, plus attentionné , à mieux accepter ses émotions, à diminuer le
stress, à se relier au monde ( intérieur comme extérieur)…

Seuls l’hébergement et le petit déjeuner sont compris dans cette journée, les voyageuses décident
de leur programme

Nuit à Sidemen



Jour 6

Sidemen - Jatiluwih
Jour 

5

Heure de rdv : 9h00 - Temps de transfert : 2h45
Petit déjeuner et déjeuner inclus
Durée balade environ 1h00/1h30
Niveau de difficulté : 1/5

Temple Batukaru, 
Rizières de Jatiluwih

Marche méditative & balade

Ce matin, vous partez en direction de nord de Bali, une région entourée de lacs et de montagnes. Vous ferez
une halte au temple de Batukaru. Ce temple se trouve au milieu de la jungle à proximité d’un volcan, ce lieu
est sacré pour tous les balinais qui viennent ici pour des cérémonies hindoues importantes. Peu connu des
touristes, le lieu inspire au silence et à la méditation.

Après ce temple incontournable et un peu de route, vous ferez une belle balade au milieu des rizières de
Jatiluwih. Cette région est classée par l’UNESCO au Patrimoine Mondial de l’Humanité. Au milieu de cet
incroyable paysage, immergez-vous en imaginant les premiers explorateurs découvrant ce même
panorama quelques siècles plus tôt, préservé par la volonté de la population. Une marche méditative au
cœur de ces rizières verdoyantes , sensation de (re) connexion avec soi et mère nature, sentiment de bien
être, de plénitude.

Vous vous dirigerez ensuite vers Munduk, qui signifie « entre plaine et montagne », petit village typiquement
balinais construit à environ 800 m d’altitude au nord de l’île. Construit en serpentin sur une crête, ce village
vous offrira des vues extraordinaires sur les montagnes de cette région ainsi que des couchers de soleil de
toute beauté.

Nuit à Jatiluwih



Jour 6

Aujourd’hui, nous partons en tout début de matinée à la découverte de la région avec une balade au cœur
de la forêt primaire bordant le lac Tamblingan. Ce site est non seulement protégé par le gouvernement
indonésien, mais également sacré pour les habitans qui croient le lac habité par des esprits. Pendant ces
heures de marche, vous croiserez d’immenses banians plusieurs fois centenaires, des fougères géantes, du
gingembre sauvage et autres épices. Sur le chemin du retour, vous traverserez les eaux sacrées du lac
Tamblingan à bord d’une pirogue traditionnelle. Sentiment de quiétude et de bout du monde.

Vous continuerez votre chemin pour faire ensuite une halte dans un village reconnu pour sa quiétude, et
découvrir un monastère bouddhiste, un des rares temples bouddhistes sur l île. Situé en haut d’une colline
avec une vue imprenable sur la nature luxuriante, il a été construit en 1970 et est toujours habité par des
moines. Lieu propice au silence et à la méditation. Si cela résonne pour vous, vous pourrez méditer à l
intérieur ou à l’extérieur du monastère.

La route se poursuit ensuite jusqu’à Ubud. Lieu incontournable de Bali, qui s’est transformé dans les années
30 en un « village de peintres » avant de devenir la capitale culturelle & artistique de Bali que l on connaît
aujourd’hui.

Ecoles de yoga, centres de méditation, artisans d art, boutiques de créateurs, cérémonies hindoues
traditionnelles, temples sacrés, restaurants végétariens et vegans …vous attendent dans cette nouvelle
découverte de bali.

Jatiluwih - Ubud
Jour 

6
Heure de rdv : 9h00 - Petit déjeuner & déjeuner inclus
Durée randonnée Tambligan environ 2h00/2h30  
Niveau de difficulté : 2/5
Prévoir chaussures de marche, bâton de marche

Randonnée dans la jungle de Tamblingan, 
Traversée en pirogue, 

Monastère bouddhiste

Nuit à Ubud



Jour 6

RDV ce matin avec votre séance de Yoga hatha

Le yoga permet de développer un profond bien-être physique mental émotionnel. Il favorise calme et
sérénité. Il améliore le sommeil, permet de prendre conscience de son corps et aide à apaiser stress et
anxiété. Le yoga est basé sur les asanas ( postures), les enchainements et les pranayamas ( respiration).
Le hatha yoya aide à améliorer l’état de santé global, et apporte souplesse, équilibre, souplesse,
renforcement de la région abdominale.

Les cours sont proposés par une professeur de yoga indonésienne réputée, avec plusieurs années d
expérience à bali et ailleurs, elle enseigne le hatha yoga, yin yoga, vinyasa et également le yoga thérapie.

Rencontre ensuite avec une prêtresse balinaise pour découvrir comment les habitants vivent au quotidien la
spiritualité balinaise, simplement et dans l’instant présent. Vous irez ensemble dans un temple sacré , pour
vivre en immersion une cérémonie de purification hindoue balinaise…dans l’eau…
Un moment unique avec vous-même, au contact de mère nature, à l’écoute de vos ressentis, vous vous
sentirez plus présente, vivante, connectée…

Ubud
Jour 

7

Heure de rdv : 7h30
Petit déjeuner et déjeuner  inclus

Séance de yoga, 
Rencontre avec une prêtresse balinaise, 

Cérémonie de purification dans un temple sacré, 

Nuit à Ubud



Jour 6

Ubud selon vos envies
Jour 

8

Petit déjeuner inclus

Séance de yoga
Journée libre

Nuit à Ubud

RDV ce matin avec votre séance de yoga hatha.

Le yoga apporte vitalité, tonus, concentration, attention pour mieux vivre l instant présent au contact de
ses envies, ses ressentis. La pratique du yoga aide a mieux se connaître, à maintenir son attention sur la
respiration, la posture, à avoir confiance en soi, à recontacter sa nature profonde, à incarner « qui je
suis » ?

Durant cette journée, plusieurs choix s’offrent à vous, vous détendre à votre hôtel, vous balader dans
les rizières environnantes, marcher à votre rythme, éveiller vos sens.

Vous pouvez également faire du shopping dans le centre d Ubud pour découvrir l’artisanat reconnu de la
région d Ubud ( sculpture sur bois, bijoux en argent, peintures traditionnelles…) , vous faire masser dans l’un
des salons de massage d’Ubud, avec un massage ayurvédique.

Possibilité également de rencontrer un guérisseur local pour des douleurs, des tensions. Les guérisseurs
locaux représentent « le lien » entre le monde des Dieux et celui des humains. Certains guérisseurs sont
en contact avec des esprits et d autres ( comme le guérisseur avec lequel nous collaborons) pratiquent
différentes médecines traditionnelles ( Ayurveda, chinoise, balinaise…) dans le but d’améliorer la santé
psychique et physique.

La thématique de cette journée : être à l’écoute de vos envies, vivre le moment présent, être
simplement là avec vous-même.



Jour 6

Votre session de Yoga hatha en matinée

La pratique du hatha yoga se fait en douceur, et présente plusieurs bienfaits sur le corps, le mental, les
émotions. Elle améliore la souplesse, soulage les douleurs dorsales , tonifie le corps, aide à être plus à
l’écoute de son corps, renforce la confiance en soi, apporte une plus grande relaxation, améliore la qualité
du sommeil. Le hatha yoga permet de prendre soin de soi en douceur.

Vous avez rdv ensuite dans un salon de massage « pour vous chouchouter », vivre relaxation & bien être
avec vous-même.

Au programme 3 heures et 30 min de soins & massages au naturel

-Massage du corps balinais : Massage au naturel pour dénouer les tensions du corps et apporter détente
en profondeur.
-Soin naturel du visage & massage Ce soin traditionnel du visage, pratiqué à Bali, permet de nettoyer,
nourrir, et tonifier la peau tout en éliminant les cellules mortes. Il est suivi par un massage relaxant.
-Soin naturel des cheveux & massage : Ce soin traditionnel des cheveux aux extraits naturels, très connu à
Bali, permet de nourrir et revitaliser les cheveux. Il s’accompagne d’un massage du cuir chevelu.

Ubud
Jour 

9
Heure de rdv : 9h30 

Petit déjeuner et déjeuner  inclus

Session de yoga en matinée 
½ journée chouchoutez vous  

Nuit à Ubud



Jour 6

Session de Yoga hatha pour vous ce matin.

Le hatha yoga permet de lâcher prise car on se laisse guider par la pratique en maintenant concentration et
attention, à l’écoute de son corps, de ses sensations. Ce yoga est une bonne pratique pour respirer en
profondeur, se sentir « connectée » à soi et au monde qui nous entoure.

Une marche « en conscience » ensuite se fera au cœur des rizières pour se re-connecter à soi, éveiller ses
sens, marcher à son rythme, respirer, ressentir, se relier à terre mère, pour mieux s’ancrer dans le moment
présent.

Un atelier de création original vous attend ensuite , pour confectionner des produits de beauté pour le corps
100 % naturel. Ce sont des soins traditionnels balinais utilisés dans les familles de génération en génération,
à base d’ ingrédients naturels comme le maïs, l’aloe vera, le gingembre. Un moment ludique entre bien être
& création pour apprendre aux cotés des femmes balinaises et s’inspirer de leur savoir-faire.

Atelier créa soi en fin de journée
Pour révéler la créatrice que vous êtes. Atelier proposé en lien avec l’énergie du groupe, qui invite à un
voyage en soi et avec le groupe, à l’écoute de son essence, sa sensibilité, son cœur, pour vivre d’avantage
le moment présent et exprimer librement qui vous êtes .

Ubud
Jour 

10
Heure de rdv : 9h30 

Petit déjeuner et déjeuner  inclus

Session de yoga, 
Marche méditative dans les rizières 

Atelier création soins de beauté 

Atelier créa soi

Nuit à Ubud



Jour 6

.

Ubud
Jour 

11
Heure de rdv : 3h00 
Petit déjeuner et déjeuner  inclus
Durée randonnée : environ 2h15/2h30 –
Niveau de difficulté : 3,5/5

Ascension du Mont Batur, Lever du soleil, 
Balade dans un environnement volcanique 

, Jimbaran, plage

Nuit à Ubud

Une journée exceptionnelle vous attend, avec l’ascension du mont Batur (1717 m) au lever de soleil.
Départ très matinal ( 2 h du matin) pour assister à ce spectacle féérique.

Prévoir 2 heures de marche pour atteindre le sommet du volcan. La montée du volcan est un peu
sportive, il est essentiel de prendre le temps, s’arrêter si nécessaire, respirer, ressentir, à l écoute de soi,
de son corps, de ses besoins…Peut être une méditation, une posture de yoga à votre arrivée au sommet
vous inspirera? Prenez le temps d être à l’écoute de ce qui est juste pour vous.

Dans la religion hindoue, les balinais recherchent en permanence un équilibre, entre les forces du bien et
du mal. Le bien (kaja) est symbolisé par le soleil levant, le jour, la montagne, l’eau pure des montagnes et
des cascades...

Vous découvrirez ensuite les environs du Mont Batur, avec une magnifique balade dans un
environnement volcanique et unique.

Vous reprendrez la route en direction de votre hôtel à Jimbaran , situé dans le sud de l île. Petit village
situé en bord de mer, un havre de paix peu prisé par les touristes.

APRÈS MIDI LIBRE



Jour 6

Jimbaran selon vos envies
Jour 

12

Petit déjeuner inclus

Nuit à Jimbaran

Différentes possibilités s offrent à vous aujourd’hui, faire une balade le long de la plage, vous baigner
dans la mer, ou tout simplement vous relaxer au bord de la piscine, selon vos envies du moment.

Prendre le temps , se poser, savourer le moment présent pour cette journée à l’écoute de soi , de ce qui
est bon pour son bien être .

Possibilité également de visiter la péninsule de Bukit.
Ce qui caractérise le Bukit, ce sont ses falaises, ses plages et ses vagues.
Les plages du Bukit figurent parmi les plus belles plages de bali. Elles sont aussi réputées pour être des
spots de surf de renommée internationale.

La découverte du Temple mère Pura Uluwatu, dans la région d’ Uluwatu, peut aussi se réaliser selon vos
envies. Ce célèbre temple de Bali est connu pour son emplacement, ses singes et sa vue panoramique
époustouflante.

Journée libre



Jour 6

Le voyage se termine ici et continue avec vous à travers les découvertes, expériences vécues sur l île.

Re-connexion à ses sens, à soi, à mère nature, à l’écoute de ce qui est le mieux pour soi, sensation d être plus
présente, plus vivante, plus « connectée » au monde extérieur, à sa nature profonde, avec de merveilleux
souvenirs à partager avec vos proches.

L’énergie de l île, des habitants et l’enseignement de la philosophie de vie balinaise vous accompagnent dans
votre cheminement, entre simplicité, moment présent et joie d’être qui vous êtes.

Prévoir 4 heures à l’aéroport, avant votre heure de décollage…

Les chambres sont à libérer à 12h.

Départ
Jour 

13
Petit déjeuner inclus
Temps de transfert :  Jimbaran 50 minutes
Bien vérifier avant votre départ si l’heure de votre vol n’a pas changé afin de 
pouvoir organiser votre transfert dans les meilleurs conditions.

Transfert vers l’aéroport



SAYA

13 jours / 12 nuits 
à partir de 1459 € par personne

Le prix comprend :
Les transferts aéroport / Hôtel aller retour.

L’hébergement en hôtels 3* sur 12 nuits en chambres doubles partagées

En hôtels authentiques et de charme

Groupe limité à 8 personnes ( 3 personnes, départ garanti- 9 en cas de single )

Les petits déjeuners et les dejeuners suivant le programme
Un véhicule avec chauffeur selon programme.

L’encadrement par un guide francophone sur toute la durée du séjour ( sauf sur les journées libres).

Les soins, ateliers, massages, sessions de yoga, méditation, mentionnés au programme

Toutes les entrées de temples, musées, spectacles, selon le programme.
La rémunération des guides locaux obligatoires sur les sites spécifiques mentionnés dans le programme.

L’assistance logistique.

Le prix ne comprend pas :
Les transports aériens Internationaux.

Les taxes d aéroport ( internationales)

Les assurances rapatriement, annulation ou autres.
Les déjeuners non inclus (selon programme), les diners

La chambre Single. 

Les activités hors des journées avec le guide.

Les frais liés à des changements de programme dus à votre initiative.

Les boissons et dépenses personnelles
Les pourboires.

Les frais et logistiques en cas de retard ou perte de bagages par la compagnie aérienne

Les transferts et nuits supplémentaires  en cas de report du vol
Toute dépense non mentionnée dans la section « le prix comprend »

A  partir de 1459 € pour les 2 premiers participants

Les éditions limitées

Arrivée à Bali Départ de Bali Tarif de l’édition Tarif 2 premiers 

participants

10/04/2023 22/04/2023 1589 € 1459 €

18/06/2023 30/06/2023 1589 € 1459 €

29/08/2023 10/09/2023 1642 € 1512 €

18/10/2023 30/10/2023 1589 € 1459 €

Supplément single 545 €



SAYA

13 jours / 12 nuits 

Le prix comprend :
Les transferts aéroport / Hôtel aller retour.

L’hébergement en hôtels 3* sur 12 nuits en chambres doubles partagées

En hôtels authentiques et de charme
Groupe limité à 8 personnes ( 3 personnes, départ garanti- 9 en cas de single )

Les petits déjeuners et les dejeuners suivant le programme
Un véhicule avec chauffeur selon programme.

L’encadrement par un guide francophone sur toute la durée du séjour ( sauf sur les journées libres).

Les soins, ateliers, massages, sessions de yoga, méditation, mentionnés au programme

Toutes les entrées de temples, musées, spectacles, selon le programme.

La rémunération des guides locaux obligatoires sur les sites spécifiques mentionnés dans le programme.
L’assistance logistique.

Le prix ne comprend pas :
Les transports aériens Internationaux.

Les taxes d aéroport ( internationales)
Les assurances rapatriement, annulation ou autres.

Les déjeuners non inclus (selon programme), les diners
La chambre Single. 

Les activités hors des journées avec le guide.

Les frais liés à des changements de programme dus à votre initiative.

Les boissons et dépenses personnelles

Les pourboires.

Les frais et logistiques en cas de retard ou perte de bagages par la compagnie aérienne
Les transferts et nuits supplémentaires  en cas de report du vol

Toute dépense non mentionnée dans la section « le prix comprend »

Les éditions limitées



PR IVA T ISEZ L E PROGRAMME

En famille, entre amis, vous êtes au minium 4 participants, ce programme vous intéresse,
vous aimez son rythme, son thème et vous souhaitez vivre ce voyage entre vous. Avec ou
sans accompagnateur, suivant vos dates de voyages, avec la possibilité d’adapter les
suivant la durée de votre séjour :

Vous pouvez vivre cette expérience « Rien que pour vous » 
en privatisant de programme.

Envoyez nous un mail à contact.anandalabali@gmail.com
et/ou contactez nous par WhatsApp au +62 82 147 581 305  pour plus 

d’informations

INSCR IVEZ VOUS POUR CE PROGRAMME EN EDI T IONS L IM I TÉES

Choisissez les dates qui vous conviennent le mieux et partez avec nous pour ce
rendez vous exceptionnel. Le nombre de places étant limité, nous vous conseillons

de vous inscrire rapidement et si vous êtes un des deux premiers participants
profitez de 15% de réduction.

Pour devenir un des 8 voyageurs qui va vivres avec nous ce programme, 
rien de plus simple :  

Envoyez nous un mail à contact.anandalabali@gmail.com
et/ou contactez nous par WhatsApp au +62 82 147 581 305  pour plus 

d’informations

EXTENSION Du PROGRAMME

Pour cette édition, il vous est possible de prolonger le plaisir, de prendre quelques jours de
plus, avant ou après le programme. Nous vous proposerons des idées d’extensions que ce
soit pour profiter de la plage et du soleil ou partir à l’aventure.

Pour un peu ou beaucoup de « bonheur supplémentaire » 
Il vous suffit de nous contacter :

Envoyez nous un mail à contact.anandalabali@gmail.com

et/ou contactez nous par WhatsApp au +62 82 147 581 305  pour plus 
d’informations

mailto:contact.anandalabali@gmail.com
mailto:contact.anandalabali@gmail.com
mailto:contact.anandalabali@gmail.com


Votre budget

Calendrier de paiement

Il vous suffit de valider votre inscription par mail sur une des dates proposées et une facture
correspondante à l’ acompte vous sera alors adressée.

Vous procèderez à un virement international de 30 % du montant total du circuit, en Full amount,
sur le compte professionnel de notre compagnie indonésienne à Bali afin que l’achat de votre
voyage soit validé par Amanaska et que l’organisation de celui-ci soit prise en compte.

Dans le cas où il y aurait une différence entre le montant reçu sur le compte Amanaska inférieure
à l’acompte demandé, Amanaska vous le signalera, le montant sera facturé sur la facture de
solde ou le règlement sera réalisé à l’arrivée. Dans le cas où à la réception de l’acompte serait
supérieure à la demande d’acompte, la différence sera déduite sur la facture de solde par
Amanaska.

Une facture correspondante au solde de voyage vous sera adressée au maximum 30 jours avant
votre date d’arrivée en Indonésie.

L’intégralité du montant est à verser directement à notre compagnie sous la forme d’un virement
bancaire 30 Jours avant la date de départ.

Pour procéder au paiement du solde par virement bancaire, en Full amount, il est important de
nous prévenir à l’avance afin que nous validions cette transaction et que nous puissions vous
informer d’éventuelles modifications bancaires. De même si vous souhaitez régler par carte
bancaire, il est important de nous prévenir avant votre départ car les terminaux en Indonésie ne
sont pas toujours actifs.

Lors de la facturation, le prix est ferme, définitif, en euros ou en dollars. Toutefois, conformément
à la loi, jusqu’à 20 jours de la date du départ, nous pouvons nous trouver dans l'obligation d’opérer
des ajustements à la hausse ou à la baisse, dès lors qu’ils ne sont pas significatifs, sans possibilité ́
d’annulation/résolution sans frais de votre part, pour tenir compte de l’une ou l’autre des
variations suivantes :

• du prix du transport de passagers résultant du coût du carburant ou d’autres sources d’énergie ;
• du niveau des taxes ou redevances sur les services de voyage compris dans le contrat imposé
par un tiers qui ne participe pas directement à l’exécution du contrat, y compris les taxes
touristiques, les taxes d'atterrissage ou d'embarquement et de débarquement dans les ports et
les aéroports.



Votre budget

Nombre de participants et arrivée décalée

Sauf indication contraire, la taille des groupes sur ce circuit accompagné à dates fixes est de 8
personnes maximum. Cependant ce nombre peut augmenter d’un voyageur si cette personne
souhaite partager ce circuit avec les autres participants en choisissant un supplément Single.
Le déroulement du programme ne sera pas modifié pour autant.

Les départs sont garantis à partir de trois participants. Si le nombre est inférieur, l'Agence
s’engage à assurer le départ moyennant le paiement d’un supplément dont le montant varie en
fonction du programme et de la période de l’année. Si les voyageurs inscrits ne souhaitent pas
régler ce supplément, l’Agence Locale s’engage à leur proposer un autre séjour équivalent au
voyage déjà réservé avec des dates différentes. Si les participants refusent les différentes
propositions, l'Agence Amanaska s’engage à leur rembourser intégralement l’acompte versé
sous 15 jours après leur demande de remboursement.

Dans le cas où un voyageur serait amené à arriver sur le territoire Indonésien avant la date
effective du début du programme, il sera facturé a celui-ci le ou les transports ainsi que la ou les
nuitées non incluses dans le programme initial. Pareillement, si le départ du voyageur n’est pas
identique au reste du groupe, il sera demandé un supplément de 65 € pour un transport
individuel.

Barème de frais d’annulation

Plus de 180 jours avant la date de votre arrivée en Indonésie
80 % de l’acompte versé sera retenu, correspondant aux frais de gestion, aux préservations et aux
sommes engagées dans la préparation du séjour.

De 179 jours à 50 Jours avant la date de votre arrivée en Indonésie :
100 % de l’acompte versé sera retenu, correspondant aux prépaiements de certains services et à
la gestion de votre dossier.

De 49 jours à 30 Jours avant la date de votre arrivée en Indonésie :
60 % du prix total de votre dossier TTC sera retenu.

Moins de 30 jours avant la date de votre arrivée en Indonésie :
100 % du montant total du dossier TTC sera retenu.

Assurances

Les assurances n’étant pas comprises dans votre circuit, nous vous conseillons de souscrire une
assistance-rapatriement, annulation et frais médicaux à l’étranger.

Amanaska, en partenariat avec Chapka Assurances, vous propose un choix de couvertures afin
de compléter vos assurances actuelles ou assurer en totalité votre séjour. Regroupant des
solutions expertes en confrontant les plus grands groupes mondiaux tels qu'AXA ou ALLIANZ,
Chapka Assurances saura vous proposer une solution adaptée à vos besoins et à votre budget.



Nous privilégions en priorité les hébergements authentiques appartenant aux
populations locales. Voici donc la liste non exhaustive des hôtels qui vous sont
proposés sur ce programme, sachant qu’ils sont susceptibles d’être remplacés

par des établissements similaires, de même catégorie en cas d’indisponibilité.

SANUR J1 & J2

Hôtel Parigata
Situé à 2 minutes de la plage, l hôtel parigata resort and spa se trouve également à qq minutes a
pied du centre ville de sanur, avec ses boutiques, restaurants bars, magasins.
L hôtel dispose d une piscine extérieure, d’un spa, d’un espace de yoga/ méditation, d’un club de
plage privé à moins de 5 minutes à pied. Les chambres sont charmantes, confortables et
disposent d’une salle de bain privative ainsi qu’un balcon. Elles comprennent des équipements
modernes tels que la climatisation, un minibar, une télévision.

SIDEMEN J3 & J4

Hôtel Darmada Eco Resort
Ecolodge situé à Sidemen, dans un jardin tropical verdoyant et niché au bord d’une rivière. Un
environnement calme qui invite à la détente, loin des zones touristiques et au cœur de la nature
avec ses magnifiques rizières. L’hôtel dispose d’une piscine extérieure, d’un restaurant, d’un
espace yoga/ méditation. Possibilité de faire des massages sur place. Les bungalows sont
décorés avec goût, les chambres sont agréables et invitent au repos.

Jatiluwih j5

Hôtel Prana Dewi Mountain Resort
Cet hôtel bénéficie d'un emplacement privilégié au cœur des rizières dans un environnement
nature et authentiquel. Un havre de paix qui inspire au calme et au silence. L’établissement
dispose d’un restaurant, d’une piscine extérieure, d’un espace yoga/ méditation. Les chambres
sont spacieuses, elles disposent d’un salon, d’une salle de bain, d’une terrasse. Nombreuses
randonnées à faire à proximité.

Ubud J6 à J10

Hôtel Sun of Granary Resort
Un hôtel paisible situé à l’écart de l’agitation du centre d Ubud. Il se trouve à 10 minutes du
centre d’ubud. Niché au milieu des rizières , il inspire au bien être , au silence, à la méditation.
L’hôtel possède une piscine extérieure, un grand jardin, un spa, un restaurant, une salle de gym,
plusieurs espaces pour pratiquer yoga & méditation avec vue sur la nature environnante, des
aires de repos pour se poser, lire, manger face aux rizières. Les chambres sont agréables et
confortables, elles invitent à la détente. Des navettes gratuites sont proposées tous les jours pour
se rendre dans le centre ville d Ubud.

Jimbaran J11 & J12
Hôtel Fox Jimbaran Beach
Situé à qq minutes de la plage, l’hôtel se trouve tout près de l’aéroport de Denpasar. Il est
Idéalement situé entre la région de Kuta et celle de Nusa Dua. L‘hôtel dispose d’un restaurant,
d’une piscine extérieure sur le toit, d’un salon de massage, d’un centre de remise en forme. Les
chambres sont charmantes, confortables et disposent d’une salle de bain , des équipements
modernes tels que la climatisation, un minibar, une télévision. Vous pourrez profiter du coucher
de soleil sur le toit de l’hôtel.

Vos hébergements



PRÉPARER SON VOYAGE COMMENCE PAR UN VRAI ÉCHANGE AVEC NOS VOYAGEURS.
ILS NOUS DONNENT LEURS RETOURS, NOUS PERMETTENT DE MIEUX COMPRENDRE
LEURS ATTENTES ET BIEN SÛR, ILS POSENT DES QUESTIONS. NOUS VOUS EN
PROPOSONS ICI UN FLORILÈGE AFIN DE MIEUX COMPRENDRE LES DÉTAILS DE VOTRE
PROGRAMME ÉDITIONS LIMITÉES :

NOUS SOUHAITONS ÉVITER LES “PIÈGES À TOURISTES”, NOUS NE SOUHAITONS VIVRE
QUE DE L’AUTHENTIQUE, TOUT EN DÉCOUVRANT LA CULTURE DU PAYS, CELA EST-IL
POSSIBLE À BALI ET PLUS LARGEMENT EN INDONÉSIE ?

Nous en sommes pas dans le « programme catalogue » proposé par des agences de
tourisme, ce programme en petit groupe est avant tout un partage, avec les autres
participants mais aussi avec les locaux.

Le choix de visiter ce qui, pour certains, serait des « Pièges à touristes », et pour d’autres
des références culturelles vous appartient et bien évidement toutes les arnaques sont
identifiées et bannies de nos programmes. Nous écrivons nos éditions en tenant compte
systématiquement de votre façon de voyager, la découverte locale étant la priorité de
celui-ci. Tous les sites culturellement et/ou historiquement intéressants sont souvent très
fréquentés car ils sont soit cités dans des ouvrages de référence, comme le petit futé, ou
partagés de bouche-à-oreille.

Plus le site est difficile d’accès, moins, en règle générale, il y aura de monde mais ce n’est
pas forcément exact car le Mont Batur ou le Kawa Idjen restent encore très fréquentés. Sur
ce programme, nous vous proposons les « incontournables », ceux qui valent l’effort de
partager la découverte avec d’ « autres », mais nous partons aussi hors des sentiers battus
et parfois, ça se mérite. Vous pouvez traverser des villages en voiture, en vélo ou à pied,
partager des repas dans un warung traditionnel (restaurant local) ou préférer une cuisine
plus occidentale (donc plus touristique).

Le Sud de Bali est, il est vrai, amenagé tant par ses infrastructures, par ses aménagements
que par ses services, pour satisfaire avant tout des touristes, qu’ils soient Indonnésiens ou
extérieurs au pays et les expatriés. Pourtant, l’évolution même de ces régions, fait partie de
l’histoire de Bali, notamment à travers Mads Lange, négociant Hollandais qui dans les
années 1850, établit un port de commerce à Kuta, qui dans les années 70/80 accueuillit les
premiers surfeurs Australiens devenant ainsi, au fil du temps une station balenaire majeure.

Si le sud peut être un point départ ou une fin balnéaire trés agréable, notament avec Sanur
et Jimbaran, le reste de Bali réserve des surprises où le temps s’est arrété pour laisser
place à des traditions ancestrales et une culture unique au monde.

Informations sur votre voyage

Emilie BARNERON



POURQUOI PARTIR EN PETIT GROUPE ? QUELS SONT LES AVANTAGES ? LE VOYAGE EST
IL DIFFÈRENT ?

Nous rappelons souvent qu’il y a autant de façons de voyager que de voyageurs. On
considère souvent que le voyage en groupe permet de faire des économies, de payer
moins cher et c’est même parfois le premier critère pour choisir son programme. C’est ainsi
que des séjours sont proposés de 15 à 25 participants, ce sont effectivement des produits
touristiques pas chers où des clans se forment rapidement et où les activités sont
standardisées pour plaire au plus grand nombre. Ne parlons pas de la découverte du pays
qui est réduite au minimum, les rencontres locales qui sont fortuites pour ne pas dire
inexistantes.

Partir en petit groupe, avec un nombre limité de participants, est avant tout un choix, il va
vous permettre de vivre des expériences avec d’autres voyageurs, de tisser des liens et de
créer une complicité.

Si vous préférez être seul ( e ), ce qui peut tout à fait se comprendre, que cela soit les
échanges, les imprévus, l’idée même d’être avec des personnes que vous ne connaissez
pas, vous déplait, alors le voyage en groupe n’est pas pour vous. Il en va d’ailleurs de même
avec les couples, si vous souhaitez partir à deux et rejoindre un groupe , il est important de
jouer le jeu, accepter le fait de s’ouvrir aux autres et de vivre son expérience avec le
groupe.

Le voyage en petit groupe, pour Amanaska, est avant tout un esprit, une forme de voyage,
une envie, celle qui nous pousse à partager nos impressions, à nous livrer, à écouter aussi
les histoires des autres voyageurs.

Être à plusieurs, c’est découvrir les parcours d’autres personnes, s’intéresser à leur vie,
prendre le temps de faire connaissance, s’accepter autant dans nos belles énergies que
dans nos contradictions. Le voyage devient une rencontre authentique avec des hommes
et des femmes qui vivent à l’autre bout de la terre et ce même regard qui nous rassemble
au-delà des apparences.

Le voyage en petit groupe c’est une autre façon de voyager, tout aussi authentique que des
séjours privatifs, avec un programme écrit pour privilégier les belles histoires, les ressentis,
le lien et qui laisse aussi place à l’inattendu, des expériences à vivre, avec soi et les autres.

Chaque édition limitée à un thème qui vous rapproche des autres participants, qui donne
un sens au voyage, un point de départ pour vivre la suite ensemble, « Bersama » comme
disent les balinais.

Informations sur votre voyage



QUELLE EST L’UTILITÉ DU GUIDE ALORS QU’IL Y A DÉJÀ UN ACCOMPAGNATEUR
AMANASKA? EST-IL OBLIGATOIRE ? VA-T-IL ÊTRE TOUJOURS AVEC NOUS ? FAUT-IL
PAYER SES REPAS ? FAUT-IL LUI DONNER UN POURBOIRE ? PARLE-T-IL VRAIMENT
FRANÇAIS ?

Il est celui qui va vous raconter Bali, avec une approche plus locale. Par guide, nous
entendons bien sûr l’ « humain », une personne physique, Indonésienne, qui habite le pays
et dont le métier est d’être guide professionnel. Pas le livre déjà lu par des millions de
routards, écrit par une personne, certes de bonne volonté, mais qui est restée dans le pays
peu de temps pour pourvoir donner des avis subjectifs et dont les impressions
n’appartiennent qu’à lui ou elle. Notre propre définition du « voyage » commence déjà par
« lever les yeux de nos écrans ou de nos guides papiers » pour croiser le regard de ceux
qui vivent dans le pays que nous avons décidé de visiter, de partager, d’échanger, même
maladroitement, quelques mots, de donner un peu (ou beaucoup) pour recevoir en retour.

Votre guide, est un professionnel, qui connaît la langue du pays, ses traditions, c’est un peu
comme avoir un « traducteur de vie » qui vous accompagne et vous transmet l’essentiel
mais aussi les secrets de sa culture.. Il va vous montrer des gestes quotidiens qui pourraient
vous échapper, vous raconter des histoires que lui seul connaît et vous permettre une
immersion totale dans cette culture Indonésienne, si particulière.

Suivant votre programme, il sera présent sur les journées où sa présence sera une valeur
ajoutée, hors des journées libres,. Il est là pour vous faciliter la vie, et 100% de nos
voyageurs ont pu apprécier de la part de leur guide, leur gentillesse, leur écoute, leur
simplicité & joie de vivre.

Nos guides locaux sont francophones, avec bien entendu un accent qui leur appartient et
avec parfois des erreurs de langage car le français est une langue pas si facile à apprendre.
Si vous maitrisez l’anglais, nous pouvons également vous proposer des guides
anglophones.

Chaque guide bénéficie d’un salaire au dessus de la moyenne nationale, de prime(s), d’un
budget pour ses repas, pour ses hôtels s’il ne peut pas rentrer chez lui et d’un
remboursement de frais éventuels. En aucun cas, le guide ne vous emmènera dans des
magasins où il pourrait toucher des commissions et si vous souhaitez, à la fin du séjour, lui
donner un pourboire, c’est effectivement normal mais pas obligatoire.

Afin de laisser l’immersion prendre tout son sens, vous serez sur plusieurs journées seule et
avec le groupe et le guide, pour une balade, une activité ou une journée, ce qui permettra
aussi de bénéficier d’une approche purement locale.

Informations sur votre voyage



SI NOUS AVONS UN GUIDE FRANCOPHONE PROFESSIONNEL QUI NOUS ACCOMPAGNE,
POURQUOI ÊTRE AUSSI ACCOMPAGNÉ PAR UN RESPONSABLE DE VOTRE ÉQUIPE ?

C’est le sens même des éditions limitées : Tout ce programme a été écrit afin de sortir des
sentiers battus et de vous proposer une autre version du voyage. Tout l’intérêt de ce
programme est justement de vous apporter une approche au cœur de la vie locale et nous
ne voulions pas vous faire découvrir Bali en utilisant des « recettes touristiques ». Les
guides sont formés pour vous faire découvrir l’île et nous sommes là pour vous surprendre,
sortir du programme, vous raconter des histoires différentes et partager avec vous notre
amour de Bali avec nos propres mots.

Nous avons souhaité sortir du programme formaté pour aller plus vers un séjour « entre
amis » où chacun fait ce qui lui plait et chacun est curieux des « autres ». En dehors du
« planning » qui est là pour vous permettre d’imaginer le voyage, il y a l’esprit des éditions
limitées que nous avons voulu plus humain, pour être avec vous, juste pour le plaisir de
vous montrer « notre » Bali, nos petits trésors.

Chaque édition correspond à une personnalité : Cyrielle part souvent faire des acensions
de volcans Indonésiens, du rafting, du VTT ou de la plongée, elle est toujours partante pour
les grandes ou petites aventures, c’est à travers son expérience dans l’accompagnement
de voyageur qu’elle a souhaité créer un séjour autour de l’exploration et des sensations.

Sandrine est facilitatrice en méditation pleine présence, coach de vie, praticienne en art
thérapie, dans son quotidien à Bali, elle pratique le yoga, la danse intuitive, la marche
méditative, rencontre des Balians ( guérisseurs locaux ), et c’est tout naturellement qu’elle a
écrit un programme pour vous, retour à soi & pleine présence.

Quand à David, il apprécie tout particulièrement les légendes et les histoires balinaises, il
aime les rencontres et « l’humain », ce qui l’a d'ailleurs amené à devenir master coach
certifié et il a choisi de vous proposer un programme autour de l’échange, du partage à la
Balinaise.

Ce programme fait partie de l’esprit des éditions limités, un rendez-vous entre vous et
nous, il nous ressemble, il à été écrit en pensant aux voyageurs qui partagent les mêmes
valeurs de bienveillance, altérité, curiosité , authenticité, respect.

Informations sur votre voyage



QUE POUVONS-NOUS FAIRE PENDANT LES JOURNÉES LIBRES ? EST-IL POSSIBLE DE
FAIRE DES ACTIVITÉS ?

Le principe de la journée libre est justement de vous permettre de composer par vous
même le programme de celle-ci. Il peut y en avoir pour tous les goûts et chaque participant
peut avoir des envies différentes. Les régions où sont placée vos jours de détentes ont
toutes le charme de l’Indonésie et de nombreuses activités sont proposées, soit à votre
hôtel soit à proximité. Une simple promenade peut se transformer en une véritable aventure
pour peu que vous ayez envie de faire des rencontres ou d’explorer le monde sous-marin.
Comme il est trés simple de se déplacer car il y a, la plupart du temps, une navette à l’hôtel,
nous ne vous imposons pas la presence d’un chauffeur mais si vous le souhaitez et sur
demande, nous en mettrons un à votre disposition ( en option )

Si vous préférez une activité comme le rafting, le VTT, la découverte d’un temple, d’une
cascade, il suffit de nous prévenir quelques jours avant et nous organiserons cela pour vous
sachant que vous ne règlerez que le coût de l’activté sans aucune commission de notre
part.

POURQUOI TOUS LES REPAS NE SONT-ILS PAS COMPRIS DANS NOTRE BUDGET ?
COMBIEN FAUT-IL COMPTER EN MOYENNE POUR UN DÉJEUNER OU UN DINER ? LA
NOURRITURE N’EST-ELLE PAS TROP ÉPICÉE ? JE SUIS VÉGÉTARIEN, PESCO VÉGÉTARIEN,
VÉGAN, FLEXITARIEN, JE SUIS ALLERGIQUE AU GLUTEN, BREF J’AI UN RÉGIME
PARTICULIER, CELA VA-T-IL ÊTRE UN PROBLÈME SUR PLACE ?

C’est une question de confort pour vous, quand les déjeuners ou les diners ne sont pas
compris dans votre budget, c’est que vous pouvez facilement prendre vos repas, soit à
l’hôtel soit dans un restaurant à proximité ou les deux. Le principe de nos programmes, c’est
de vous laisser la liberté de choisir. Un repas coute en moyenne 120 000 IDR soit environ 8€
dans un warung (restaurant local). Il est plus agréable pour vous de choisir les plats que
vous souhaitez, de ne pas prendre un repas ou de sortir de ce budget pour vous faire plaisir.
Il vous suffit de demander, pour que les plats soient plus ou moins épicés et dans beaucoup
de restaurants, des plats plus occidentaux sont proposés.

En ce qui concerne les régimes ou des alimentations particulières, sur chaque restaurant
vous pourrez trouver des plats qui vous conviennent et si vous êtes allergiques à un produit
particulier, demander à l’équipe de l’établissement avant de sélectionner un plat. Elle fera le
maximum pour répondre à vos attentes. Votre guide sera également à vos côtés pour
toutes questions.

VOUS AVEZ D’AUTRES QUESTIONS ? N’HÉSITEZ PAS À NOUS ENVOYER UN MESSAGE OU
À NOUS TÉLÉPHONER ET NOUS SERONS HEUREUX DE VOUS APPORTER DES RÉPONSES.

Informations sur votre voyage



Informations sur votre voyage

IL EST TRES SIMPLE DE PRENDRE SES BILLETS D’AVION SUR INTERNET OU VIA UNE
AGENCE DE VOYAGE SI VOUS PRÉFÉREZ CETTE OPTION. NOUS VOUS PROPOSONS
CEPENDANT UN CERTAIN NOMBRE DE CONSEILS AFIN DE VOUS AIDER DANS LA
PRÉPARATION DE CETTE PARTIE DE VOTRE VOYAGE :

AÉROPORTS ET ESCALES
Le seul aéroport de Bali, Ngurah Rai Airport (DPS), est situé au sud de Kuta. De
nombreuses agences de voyages y font néanmoins référence sous le nom de Denpasar
(ou Bali). Il n’y a pas de vol direct pour Bali au départ de la France, de la Belgique, de la
Suisse ou du Luxembourg. Vous ferez au moins une escale à Shanghaii,
Singapour, Bangkok, ou Kuala Lumpur par exemple.

Attention de prévoir un temps raisonnable entre les deux avions d’au moins une heure, en
prenant en compte que votre premier avion peut avoir du retard. Evitez, si possible, les
escales trop longues pouvant aller jusqu’à 11 heures... Et celles trop courtes ( 1 heure) afin
d’ avoir le temps de vous repérer dans l’aéroport et de prendre votre prochain vol
Le temps de vol varie suivant les compagnies entre 17 heures et pouvant aller jusqu’à 26
heures en partant du Canada. Il vous est également possible d’atterir sur d’autres îles de
l’Indonésie, comme Lombok, Makassar ou Djogjakarta mais cela peut demander plus
d’escales suivant les compagnies aeriennes.

PRENDRE VOS BILLETS D’AVION
Réservez le plus tôt possible et obtenez le meilleur prix !
La plupart des compagnies pratiquent toutes la même règle commerciale : plus l’avion se
remplit, plus le prix des derniers sièges attribués est élevé. Ainsi, plus tôt vous procéderez
à votre réservation, meilleur sera le prix obtenu. Pour trouver votre vol, vous pouvez vous
rendre sur des sites de comparateurs de vols tels que :

Kayak : https://www.kayak.fr  
Liligo : http://www.liligo.fr  
Opodo : http://www.opodo.fr
http://www.opodo.fr
De nombreuses compagnies aériennes desservent l’Indonésie, n’hésitez pas à
comparer les tarifs pour bénéficier du meilleur rapport qualité/prix, sachant que la

différence se joue aussi sur le nombre d’escales et la durée de celles-ci :

Singapour Airlines- Qatar Airways -Emirates -Thai Airways-Cathay Pacific – KLM
– Eva Air- China Airlines- Air France.

Calculateur de CO2 : un outil facile d’utilisation qui
permet de déterminer votre émission de CO2 et de
compenser pour celle-ci en finançant la plantation
d’arbres.

CALCULER & COMPENSER LES ÉMISSIONS CARBONE

https://www.lonelyplanet.fr/destinations/france
https://www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/chine/shanghai
http://www.opodo.fr/


Formalités administratives

POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS :
Vous disposez d’un visa gratuit pour 30 jours sur le territoire indonésien. Si votre voyage dure
plus de 30 jours, vous devrez obligatoirement vous munir d’un visa touristique. Si vous voulez
vous le procurer, il est possible de le demander dès votre arrivée en Indonésie. Il coûte entre
30€ et 40€, et comprend 30 jours sur place, une fois renouvelable, soit 60 jours. N’oubliez
pas qu’il vous faut un passeport à jour, en excellent état et valable encore 6 mois et un jour
après la date de retour pour aller à Bali.

Pour les autres nationalités, veuillez vous renseigner auprès des autorités consulaires
d’Indonésie dans votre pays.

Les passeports doivent être en parfait état (pas de tâches, agrafes, trombones, marques,
déchirures…)
Attention : Les passeports doivent êtres valident 6 mois aprés votre date retour.

Santé : 
Aucun vaccin n’est obligatoire pour cette destination. 

Nous vous conseillons cependant d’être à jour des vaccinations classiques : diphtérie, tétanos,
poliomyélite, fièvre typhoïde.

Vaccination conseillée pour les hépatites A et B.

AMANASKA BALI

ORGANISATION DE CIRCUITS ET SÉJOURS SUR MESURE EN INDONÉSIE

JL.Pemamoran N°12 - Sanur Bali Indonésie
https://www.amanaska-bali.com



Votre budget

Calendrier de paiement

Il vous suffit de valider votre inscription par mail sur une des dates proposées et une facture
correspondante à l’acompte vous sera alors adressée.

Vous procèderez à un virement international de 35% du montant total du circuit, en Full amont, sur
le compte professionnel de notre compagnie indonésienne à Bali afin que l’achat de votre voyage
soit validé par Amanaska et que l’organisation de celui-ci soit prise en compte.

Dans le cas où il y aurait une différence entre le montant reçu sur le compte Amanaska inferieure
à l’acompte demandé, Amanaska vous le signalera, le montant sera facturé sur la facture de
solde ou le règlement sera réalisé à l’arrivé. Dans le cas où à la réception de l’acompte serait
supérieure à la demande d’acompte, la différence sera déduite sur la facture de solde par
Amanaska.

Une facture correspondante au solde de voyage vous sera adressée au maximum 30 jours avant
la date d’arrivée en Indonésie.

L’intégralité du montant est à verser directement à notre compagnie à votre arrivée sur Bali sous
la forme d’un paiement en carte bancaire (+ 3 à 4 % de taxes locales), en espèces ou par virement
bancaire 30 Jours avant la date de départ.

Dans le cas où vous souhaiteriez procéder au paiement du solde par virement bancaire, en Full
amont, il est important de nous prévenir à l’avance afin que nous validions cette transaction et que
nous puissions vous informer d’éventuelles modifications bancaires. De même si vous souhaitez
régler par carte bancaire, il est important de nous prévenir avant votre départ car les terminaux en
Indonésie ne sont pas toujours actifs.

Lors de la facturation, le prix est ferme, définitif, en euros ou en dollars. Toutefois, conformément
à la loi, jusqu’à 20 jours de la date du départ, nous pouvons nous trouver dans l'obligation d’opérer
des ajustements à la hausse ou à la baisse, dès lors qu’ils ne sont pas significatifs, sans possibilité ́
d’annulation/résolution sans frais de votre part, pour tenir compte de l’une ou l’autre des
variations suivantes :

• du prix du transport de passagers résultant du coût du carburant ou d’autres sources d’énergie ;
• du niveau des taxes ou redevances sur les services de voyage compris dans le contrat imposé
par un tiers qui ne participe pas directement à l’exécution du contrat, y compris les taxes
touristiques, les taxes d'atterrissage ou d'embarquement et de débarquement dans les ports et
les aéroports.



Votre budget

Nombre de participants et arrivée décalée

Sauf indication contraire, la taille des groupes pour nos circuits accompagnés à dates fixes est de
8 personnes maximums. Cependant ce nombre peut augmenter d’un voyageur si cette personne
souhaite partager ce circuit avec les autres participants en réglant un supplément Single. Le
déroulement du programme ne sera pas modifié pour autant.

Les départs sont garantis à partir de trois participants. Si le nombre est inférieur, l'Agence
s’engage à assurer le départ moyennant le paiement d’un supplément dont le montant varie en
fonction du programme et de la période de l’année. Si les voyageurs inscrits ne souhaitent pas
régler ce supplément, l’Agence Locale s’engage à leur proposer un autre séjour équivalent au
voyage déjà réservé avec des dates différentes. Si les participants refusent les différentes
propositions, l'Agence Amanaska s’engage à leur rembourser intégralement l’acompte versé
sous 15 jours après leur demande de remboursement.

Dans le cas où un voyageur serait amené à arriver sur le territoire Indonésien avant la date
effective du début du programme, il sera facturé a celui-ci le ou les transports ainsi que la ou les
nuitées non incluses dans le programme initiale. Pareillement, si le départ du voyageur n’est pas
identique au reste du groupe, il sera demandé un supplément de 65 € pour un transport
individuel.

Barème de frais d’annulation

Plus de 180 jours avant la date de votre arrivée en Indonésie
80 % de l’acompte versé sera retenu, correspondant aux frais de gestion, aux préservations et aux
sommes engagées dans la préparation du séjour.

De 179 jours à 50 Jours avant la date de votre arrivée en Indonésie :
100 % de l’acompte versé sera retenu, correspondant aux prépaiements de certains services et à
la gestion de votre dossier.

De 49 jours à 30 Jours avant la date de votre arrivée en Indonésie :
60 % du prix total de votre dossier TTC sera retenu.

Moins de 30 jours avant la date de votre arrivée en Indonésie :
100 % du montant total du dossier TTC sera retenu.

Assurances

Les assurances n’étant pas comprises dans votre circuit, nous vous conseillons de souscrire une
assistance-rapatriement, annulation et frais médicaux à l’étranger.

Amanaska, en partenariat avec Chapka Assurances, vous propose un choix de couvertures afin
de compléter vos assurances actuelles ou assurer en totalité votre séjour. Regroupant des
solutions expertes en confrontant les plus grands groupes mondiaux tels qu'AXA ou ALLIANZ,
Chapka Assurances saura vous proposer une solution adaptée à vos besoins et à votre budget.



Nous privilégions en priorité les hébergements authentiques appartenant aux
populations locales. Voici donc la liste non exhaustive des hôtels qui vous sont
proposés sur ce programme, sachant qu’ils sont susceptibles d’être remplacés

par des établissements similaires, de même catégorie en cas d’indisponibilités.

SANUR J1 & J2

Hôtel Parigata
Situé au cœur même de Sanur, cet hôtel authentique vous offre une piscine extérieure
bordée par les plantes exotiques de Bali, un restaurant et une plage qui se trouve
seulement à 100 mètres. Leur spa vous aidera à récupérer le décalage horaire et vous
pourrez vous relaxer tout en lisant un livre provenant de leur bibliothèque sur leur

terrasse.

MUNDUK J3 & J4

Hôtel Dua Bintang
Située dans le village de Munduk Singaraja, au nord de Bali, la Villa Dua Bintang vous
offrira un confort balinais. Elle propose des chambres suspendues sur les collines, avec
une architecture locale. De hautes portes et fenêtres coulissantes en verre couvrant
près de la moitié des chambres vous feront profiter d'une vue spectaculaire.

PEMUTERAN j5 & j6

Hôtel Adi Assri
Cet hôtel bénéficie d'un emplacement privilégié en bord de mer et à proximité de la
forêt du parc national de Bali occidental. il offre une vue sur la mer et la montagne et
dispose d’une architecture balinaise traditionnelle. Les chambres sont situées dans un
jardin tropical luxuriant, elles disposent toutes d'une terrasse et sont à proximités des
deux grandes piscines.

AMED j7 & J8

Hôtel Puri Wiisata
Cet hôtel dispose de 2 piscines en bord de mer. Vous pourrez contempler l'océan
depuis votre terrasse ou votre balcon privatif. L’hôtel est à 30 minutes de route de la
ville d’Amlapura. Le centre de sports nautiques Bali Reef Divers organise des excursions
de plongée, sous-marine ou avec tuba, vers les célèbres sites de plongée d’Amed. Vous
pourrez également profiter de petits moments cocooning dans leur spa.

UBUD J9 à j13

Hôtel Greenfiled
Cet hébergement Balinais vous offre le confort d’un hôtel de charme. Chacune des
chambres a son style différent et se trouvent dans un jardin tropical avec des statues,
des fontaines et des étangs de lotus. Elles disposent d’un balcon ou de terrasse
privative, avec vue sur les rizières ou la piscine. Le restaurant propose des spécialités
balinaises.

Vos hébergements



PRÉPARER SON VOYAGE COMMENCE PAR UN VRAI ÉCHANGE AVEC NOS VOYAGEURS.
ILS NOUS DONNENT LEURS RETOURS, NOUS PERMETTENT DE MIEUX COMPRENDRE
LEURS ATTENTES ET BIEN SÛR, ILS POSENT DES QUESTIONS. NOUS VOUS EN
PROPOSONS ICI UN FLORILÈGE AFIN DE MIEUX COMPRENDRE LES DÉTAILS DE VOTRE
PROGRAMME ÉDITIONS LIMITÉES :

NOUS SOUHAITONS ÉVITER LES “PIÈGES À TOURISTES”, NOUS NE SOUHAITONS VIVRE
QUE DE L’AUTHENTIQUE, TOUT EN DÉCOUVRANT LA CULTURE DU PAYS, CELA EST-IL
POSSIBLE À BALI ET PLUS LARGEMENT EN INDONÉSIE ?

Nous en sommes pas dans le « programme catalogue » proposé par des agences de
tourismes, ce programme en petit groupe est avant tout un partage, avec les autres
participants mais aussi avec les locaux.

Le choix de visiter ce qui, pour certains, serait des « Pièges à touristes », et pour d’autres
des références culturelles vous appartient et bien évidement toutes les arnaques sont
identifiées et bannies de nos programmes. Nous écrivons nos éditions en tenant compte
systématiquement de votre façon de voyager, la découverte locale étant la priorité de
celui-ci. Tous les sites culturellement et/ou historiquement intéressants sont souvent très
fréquentés car ils sont soit cités dans des ouvrages de référence, comme le petit futé, ou
partagés de bouche-à-oreille.

Plus le site est difficile d’accès, moins, en règle générale, il y aura de monde mais ce n’est
pas forcément exact car le Mont Batur ou le Kawa Idjen restent encore très fréquentés. Sur
ce programme, nous vous proposons les « incontournables », ceux qui valent l’effort de
partager la découverte avec d’ « autres », mais nous partons aussi hors des sentiers battus
et parfois, ça se mérite. Vous pouvez traverser des villages en voiture, en vélo ou à pied,
partager des repas dans un warong traditionnel (restaurant local) ou préférer une cuisine
plus occidentale (donc plus touristique).

Le Sud de Bali est, il est vrai, amenagé tant par ses infrastructures, par ses aménagements
que par ses services, pour satisfaire avant tout des touristes, qu’ils soient Indonnésiens ou
extérieurs au pays et les expatriés. Pourtant, l’évolution même de ces régions, fait partie de
l’histoire de Bali, notamment à travers Mads Lange, négociant Hollandais qui dans les
années 1850, établit un port de commerce à Kuta, qui dans les années 70/80 accueuillit les
premiers surfeurs Australiens devenant ainsi, au fil du temps une station balenaire majeure.

Si le sud peut être un point départ ou une fin balnéaire trés agréable, notament avec Sanur
et Jimbaran, le reste de Bali réserve des surprises où le temps s’est arrété pour laisser
place à des traditions ancestrales et une culture unique au monde.

Informations sur votre voyage

Emilie BARNERON



POURQUOI PARTIR EN PETIT GROUPE ? QUELS SONT LES AVANTAGES ? LE VOYAGE EST
IL DIFFÈRENT ?

Nous rappelons souvent qu’il y a autant de façons de voyager que de voyageurs. On
considère souvent que le voyage en groupe permet de faire des économies, de payer
moins cher et c’est même parfois le premier critère pour choisir son programme. C’est ainsi
que des séjours sont proposés de 15 à 25 participants, ce sont effectivement des produits
touristiques pas chers où des clans se forment rapidement et où les activités sont
standardisées pour plaire au plus grand nombre. Ne parlons pas de la découverte du pays
qui est réduite au minimum, les rencontres locales qui sont fortuites pour ne pas dire
inexistantes.

Partir en petit groupe, avec un nombre limité de participants, est avant tout un choix, il va
vous permettre de vivre des expériences avec d’autres voyageurs, de tisser des liens et de
créer une complicité.

Si vous préférez être seul ( e ), ce qui peut tout à fait se comprendre, que cela soit les
échanges, les imprévus, l’idée même d’être avec des personnes que vous ne connaissez
pas, vous déplait, alors le voyage en groupe n’est pas pour vous. Il en va d’ailleurs de même
avec les couples, si vous souhaitez partir à deux et rejoindre un groupe , il est important de
jouer le jeu, accepter le fait de s’ouvrir aux autres et de vivre son expérience avec le
groupe..

Le voyage en petit groupe, pour Amanaska, est avant tout un esprit, une forme de voyage,
une envie, celle qui nous pousse à partager nos impressions, à nous livrer, à écouter aussi
les histoires des autres voyageurs.

Être à plusieurs, c’est découvrir les parcours d’autres personnes, s’intéresser à leur vie,
prendre le temps de faire connaissance, s’accepter autant dans nos belles énergies que
dans nos contradictions. Le voyage devient une rencontre authentique avec des hommes
et des femmes qui vivent à l’autre bout de la terre et ce même regard qui nous rassemble
au-delà des apparences.

Le voyage en petit groupe c’est une autre façon de voyager, tout aussi authentique que des
séjours privatifs, avec un programme écrit pour privilégier les belles histoires, les ressentis,
le lien et qui laisse aussi place à l’inattendu, à ce qui n’est pas écrit car il faut le vivre, en
faire l’expérience par soi même.

Chaque édition limitée à un thème qui vous rapproche des autres participants, qui donne
un sens au voyage, un point de départ pour vivre la suite ensemble, « Bersama » comme
disent les balinais. Légendes, sensations, exploration ou bien être, c’est à vous de choisir la
version que vous souhaitez donner à votre prochain voyage.

Informations sur votre voyage



QUELLE EST L’UTILITÉ DU GUIDE ALORS QU’IL Y A DÉJÀ UN ACCOMPAGNATEUR
AMANASKA? EST-IL OBLIGATOIRE ? VA-T-IL ÊTRE TOUJOURS AVEC NOUS ? FAUT-IL
PAYER SES REPAS ? FAUT-IL LUI DONNER UN POURBOIRE ? PARLE-T-IL VRAIMENT
FRANÇAIS ?

Il est avec votre accompagnatrice/ accompagnateur, celui qui va vous raconter Bali, avec
une approche plus locale. Par guide, nous entendons bien sûr l’ « humain », une personne
physique, Indonésienne, qui habite le pays et dont le métier est d’être guide professionnel.
Pas le livre déjà lu par des millions de routards, écrit par une personne, certes de bonne
volonté, mais qui est restée dans le pays peu de temps pour pourvoir donner des avis
subjectifs et dont les impressions n’appartiennent qu’à lui ou elle. Notre propre définition du
« voyage » commence déjà par « lever les yeux de nos écrans ou de nos guides papiers »
pour croiser le regard de ceux qui vivent dans le pays que nous avons décidé de visiter, de
partager, d’échanger, même maladroitement, quelques mots, de donner un peu (ou
beaucoup) pour recevoir en retour.

Votre guide, est un proffessionel, qui connaît la langue du pays, ses traditions, c’est un peu
comme avoir un « traducteur de vie » qui vous accompagne et vous transmet l’essentiel
mais aussi les secrets de sa culture.. Il va vous montrer des gestes quotidiens qui pourraient
vous échapper, vous raconter des histoires que lui seul connaît et vous permettre une
immersion totale dans cette culture Indonésienne, si particulière.

Suivant votre programme, il sera présent sur les journées où sa présence sera une valeur
ajoutée, hors des journées libres,. Il est là pour vous faciliter la vie, et 100% de nos
voyageurs ont pu apprécier de la part de leur guide, leur gentillesse, leur empathie et leur
simplicité & joie de vivre.

Nos guides locaux sont francophones, avec bien entendu un accent qui leur appartient et
avec parfois des erreurs de langage car le français est une langue pas si facile à apprendre.
Si vous maitrisez l’anglais, nous pouvons également vous proposer des guides
anglophones.

Chaque guide bénéficie d’un salaire au dessus de la moyenne nationale, de prime(s), d’un
budget pour ses repas, pour ses hôtels s’il ne peut pas rentrer chez lui et d’un
remboursement de frais éventuels. En aucun cas, le guide ne vous emmènera dans des
magasins où il pourrait toucher des commissions et si vous souhaitez, à la fin du séjour, lui
donner un pourboire, c’est effectivement normal mais pas obligatoire.

Afin de laisser l’immersion prendre tout son sens, l’accompagnateur lui même vous laissera
parfois seul avec le guide, pour une balade, une activité ou une journée, ce qui permettra
aussi de vous permettre de bénéficier d’une approche purement locale.

Informations sur votre voyage



SI NOUS AVONS UN GUIDE FRANCOPHONE PROFESSIONNEL QUI NOUS ACCOMPAGNE,
POURQUOI ÊTRE AUSSI ACCOMPAGNÉ PAR UN RESPONSABLE DE VOTRE ÉQUIPE ?

C’est le sens même des éditions limitées : Tout ce programme a été écrit afin de sortir des
sentiers battus et de vous proposer une autre version du voyage. Tout l’intérêt de ce
programme est justement de vous apporter une approche au cœur de la vie locale et nous
ne voulions pas vous faire découvrir Bali en utilisant des « recettes touristiques ». Les
guides sont formés pour vous faire découvrir l’île et nous sommes là pour vous surprendre,
sortir du programme, vous raconter des histoires différentes et partager avec vous notre
amour de Bali avec nos propres mots.

Nous avons souhaité sortir du programme formaté pour aller plus vers un séjour « entre
amis » où chacun fait ce qui lui plait et chacun est curieux des « autres ». En dehors du
« planning » qui est là pour vous permettre d’imaginer le voyage, il y a l’esprit des éditions
limitées que nous avons voulu plus humain, pour être avec vous, sans obligations, juste
pour le plaisir de vous montrer « notre » Bali.

Chaque édition correspond à une personnalité : Cyrielle part souvent faire des acensions
de volcans Indonésiens, du rafting, du VTT ou de la plongée, elle est toujours partante pour
les grandes ou petites aventures, c’est à travers son expérience dans l’accompagnement
de voyageur qu’elle a souhaité créer un séjour autour de l’exploration et des sensations.
Sandrine est facilitatrice en méditation pleine présence, coach de vie, praticienne en art
thérapie, dans son quotidien à Bali, elle pratique le hatha yoga,, la danse intuitive, la marche
méditative, rencontre des Balians ( guérisseurs locaux ), et c’est tout naturellement qu’elle a
écrit un programme pour vous, retour à soi & pleine présence. Quand à David, il apprécie
tout particulièrement les légendes et les histoires balinaises, il aime les rencontres et
« l’humain », ce qui l’a d'ailleurs amené à devenir master coach certifié et il a choisi de vous
proposer un programme autour de l’échange, du partage à la Balinaise.

Ce programme fait partie de l’esprit des éditions limités, un rendez vous entre vous et nous,
il nous ressemble, il à été écrit en pensant aux voyageurs qui partagent les mêmes valeurs
de bienveillance, altérité, curiosité , authenticité.
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QUE POUVONS-NOUS FAIRE PENDANT LES JOURNÉES LIBRES ? EST-IL POSSIBLE DE
FAIRE DES ACTIVITÉS ?

Le principe de la journée libre est justement de vous permettre de composer par vous
même le programme de celle-ci. Il peut y en avoir pour tous les goûts et chaque participant
peut avoir des envies différentes. Les régions où sont placée vos jours de détentes ont
toutes le charme de l’Indonésie et de nombreuses activités sont proposées, soit à votre
hôtel soit à proximité. Une simple promenade peut se transformer en une véritable
aventure pour peu que vous ayez envie de faire des rencontres ou d’explorer le monde
sous-marin. Comme il est trés simple de se déplacer car il y a, la plupart du temps, une
navette à l’hôtel, nous ne vous imposons pas la presence d’un chauffeur mais si vous le
souhaitez et sur demande, nous en mettrons un à votre disposition ( en option )

Si vous préférez une activité comme le rafting, le VTT, la découverte d’un temple, d’une
cascade, il suffit de nous prévenir quelques jours avant et nous organiserons cela pour vous
sachant que vous ne règlerez que le coût de l’activté sans aucune commission de notre
part.

POURQUOI TOUS LES REPAS NE SONT-ILS PAS COMPRIS DANS NOTRE BUDGET ?
COMBIEN FAUT-IL COMPTER EN MOYENNE POUR UN DÉJEUNER OU UN DINER ? LA
NOURRITURE N’EST-ELLE PAS TROP ÉPICÉE ? JE SUIS VÉGÉTARIEN, PESCO
VÉGÉTARIEN, VÉGAN, FLEXITARIEN, JE SUIS ALLERGIQUE AU GLUTEN, BREF J’AI UN
RÉGIME PARTICULIER, CELA VA-T-IL ÊTRE UN PROBLÈME SUR PLACE ?

C’est une question de confort pour vous, quand les déjeuners ou les diners ne sont pas
compris dans votre budget, c’est que vous pouvez facilement prendre vos repas, soit à
l’hôtel soit dans un restaurant à proximité ou les deux. Le principe de nos programmes,
c’est de vous laisser la liberté de choisir. Un repas coute en moyenne 100 000 IDR soit
environ 7 € dans un warong (restaurant local). Il est plus agréable pour vous de choisir les
plats que vous souhaitez, de ne pas prendre un repas ou de sortir de ce budget pour vous
faire plaisir. Il vous suffit de demander, pour que les plats soient plus ou moins épicés et
dans beaucoup de restaurants, des plats plus occidentaux sont proposés.

En ce qui concerne les régimes ou des alimentations particulières, sur chaque restaurant
vous pourrez retrouver des plats qui vous conviennent et si vous ou vos enfants sont
allergiques à un produit particulier, nous vous donnerons une petite carte écrite en
indonésien à remettre à l’établissement afin qu’il soit prévenu; ce qui n’exclue en aucun cas
de bien vérifier et de s’abstenir en cas de doute.

VOUS AVEZ D’AUTRES QUESTIONS ? N’HÉSITEZ PAS À NOUS ENVOYER UN MESSAGE OU
À NOUS TÉLÉPHONER ET NOUS SERONS HEUREUX DE VOUS APPORTER DES RÉPONSES.
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IL EST EXTRÈMEMENT SIMPLE DE PRENDRE SES BILLETS D’AVION SUR INTERNET OU
VIA UNE AGENCE DE VOYAGE SI VOUS PRÉFÉREZ CETTE OPTION. NOUS VOUS
PROPOSONS CEPENDANT UN CERTAIN NOMBRE DE CONSEILS AFIN DE VOUS AIDER
DANS LA PRÉPARATION DE CETTE PARTIE DE VOTRE VOYAGE :

AÉROPORTS ET ESCALES
Le seul aéroport de Bali, Ngurah Rai Airport (DPS), est situé au sud de Kuta. De
nombreuses agences de voyages y font néanmoins référence sous le nom de Denpasar
(ou Bali). Il n’y a pas de vol direct pour Bali au départ de la France, de la Belgique, de la
Suisse ou du Luxembourg. Vous ferez au moins une escale à Shanghaii,
Singapour, Bangkok, ou Kuala Lumpur par exemple.

Attention de prévoir un temps raisonnable entre les deux avions d’au moins une heure, en
prenant en compte que votre premier avion peut avoir du retard. Evitez, si possible, les
escales trop longues pouvant aller jusqu’à 11 heures... Le temps de vol varie suivant les
compagnies entre 17 heures et pouvant aller jusqu’à 26 heures en partant du Canada. Il
vous est également possible d’atterir sur d’autres îles de l’Indonésie, comme Lombok,
Makassar ou Djogjakarta mais cela peut demander plus d’escales suivant les compagnies
aeriennes.

PRENDRE VOS BILLETS D’AVION
Réservez le plus tôt possible et obtenez le meilleur prix !
La plupart des compagnies pratiquent toutes la même règle commerciale : plus l’avion se
remplit, plus le prix des derniers sièges attribués est élevé. Ainsi, plus tôt vous procéderez
à votre réservation, meilleur sera le prix obtenu. Pour trouver votre vol, vous pouvez vous
rendre sur des sites de comparateurs de vols tels que :

Kayak : https://www.kayak.fr  
Liligo : http://www.liligo.fr  
Opodo : http://www.opodo.fr
http://www.opodo.fr
De nombreuses compagnies aériennes desservent l’Indonésie, n’hésitez pas à
comparer les tarifs pour bénéficier du meilleur rapport qualité/prix, sachant que la

différence se joue aussi sur le nombre d’escales et la durée de celles-ci :

Singapour Airlines- Qatar Airways -Emirates -Thai Airways-Cathay Pacific – KLM

– Eva Air- China Airlines- Air France.

Calculateur de CO2 : un outil facile d’utilisation qui
permet de déterminer votre émission de CO2 et de
compenser pour celle-ci en finançant la plantation
d’arbres.

CALCULER & COMPENSER LES ÉMISSIONS CARBONE

https://www.lonelyplanet.fr/destinations/france
https://www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/chine/shanghai
http://www.opodo.fr/


Formalités administratives

POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS :
Vous disposez d’un visa gratuit pour 30 jours sur le territoire indonésien. Si votre voyage dure
plus de 30 jours, vous devrez obligatoirement vous munir d’un visa touristique. Si vous voulez
vous le procurer, il est possible de le demander dès votre arrivée en Indonésie. Il coûte entre
30€ et 40€, et comprend 30 jours sur place, une fois renouvelable, soit 60 jours. N’oubliez pas
qu’il vous faut un passeport à jour, en excellent état et valable encore 6 mois et un jour après
la date de retour pour aller à Bali.

VOYAGEZ AVEC DES ENFANTS
Les mineurs Français sont soumis aux mêmes obligations que les personnes majeures. Ils
doivent être titulaires d'un passeport valide 6 mois et un jour après la date de sortie du
territoire indonésien.

Depuis le 15 Janvier 2017, un enfant mineur résidant en France et qui voyage seul ou avec une
autre personne que ses parents doit être muni notamment d'une autorisation de sortie du
territoire (AST). Il s'agit d'un formulaire établi et signé par un parent (ou responsable légal).

Pour les autres nationalités, veuillez vous renseigner auprès des autorités consulaires
d’Indonésie dans votre pays.

Les passeports doivent être en parfait état (pas de tâches, agrafes, trombones, marques,
déchirures…) Attention : Les passeports doivent êtres valident 6 mois aprés votre date retour.

Santé : 
Aucun vaccin n’est obligatoire pour cette destination. 

Nous vous conseillons cependant d’être à jour des vaccinations classiques : diphtérie,
tétanos, poliomyélite, fièvre typhoïde.

Vaccination conseillée pour les hépatites A et B.



Les guides indispensables pour réussir votre voyage

Une fois votre inscription validée, recevez le “Avant de partir”, une aide pratique, avec
toutes les astuces, les informations importantes concernant Bali pour préparer votre

voyage dans les meilleures conditions.

Quelques jours a votre arrivée, l’immersion continue avec notre “Carnet de voyage”,
un compagnon de route, lui aussi en éditions exclusives et limitées, que nous vous

offrons gratuitement. Un lexique pour apprendre l’indonésien , les incontournables
pour comprendre la culture Balinaise, les petits secrets de l’île pour mieux vivre votre

voyage.

.


